Overzicht Dagvoorzitterschap, Presentaties & Moderatie

Als presentator begon mijn carriere in 1995 met het presenteren van jeugdprogramma’s op televisie.
Vanaf dat moment ontwikkelde ik mij gestaag tot een veelzijdige moderator, dagvoorzitter en host.
In deze vroege jaren combineerde ik een natuurlijk gevoel voor camera en publiek met een
groeiende inhoudelijke betrokkenheid bij maatschappelijke thema’s.

Tussen 1995 en 2009 presenteerde ik uiteenlopende programma’s — live en op tv — en leidde ik
gesprekken en bijeenkomsten over onderwerpen als diversiteit, educatie, gezondheid, cultuur en
participatie. Ik interviewde, verbond en gaf ruimte aan verhalen. Die vroege ervaring vormde de
basis van mijn stijl: helder, menselijk, inhoudelijk en met gevoel voor sfeer.

Deze periode legde het fundament voor mijn latere werk — van kleinschalige debatten tot
grootschalige congressen en online talkshows — waarin ik als dagvoorzitter en moderator nog altijd
bouw op de kennis, het improvisatievermogen en de podiumvaardigheid die ik in deze beginjaren
heb ontwikkeld. Ik neem jullie mee in een globaal overzicht van heden tot 2007.

Staat je evenement er toch niet bij? We weten beiden dat ik het gepresenteerd heb en onderstaande
is echt een globaal overzicht.

Highlights & Competenties

*  Ruim 25 jaar ervaring in presenteren en modereren — live, online & op camera
e  Sterk in hybride & online moderatie — 0.a. voor Belastingdienst, Hersenstichting, VNG

. Zeer ervaren in maatschappelijke thema’s — diversiteit, inclusie, educatie, zorg,
participatie

. Professionele stem & presentatie — van televisie tot voice-over, van zaal tot studio
e  Creatief en betrokken moderator met gevoel voor inhoud, sfeer en interactie

e Brede inzetbaarheid — van congres tot theater, van beleidsdebat tot podcast
podiumprogramma en kinderprogramma

Overzicht Dagvoorzitterschap, Presentaties & Moderatie | heden -
2019

Tussen 2019 en 2024 was ik als dagvoorzitter, moderator, presentator en host actief in een breed
spectrum van maatschappelijke, culturele, educatieve en overheidsprojecten. Zowel live als online
(of hybride) leidde ik gesprekken, debatten en bijeenkomsten, van buurtpanels tot landelijke
congressen en prijsuitreikingen. Mijn stijl is verbindend, energiek, inhoudelijk én toegankelijk.



2024

2023

(tot nu toe)

Moderator — Theatervoorstellingen ‘Dames van de Affaire’
Voorstellingen in opdracht van:

o Ministerie van Financién

o Ministerie van BZK

o Theater de Vaillant
Moderator/host — Wijkagenda Rivierenbuurt (2x) (BRS / Gemeente Den Haag)
Moderator — Seizoensopening Theater de Veste (Vrienden van)
Moderator — Spotlight Festival Amare
Dagvoorzitter — Denktankdag Gemeente Den Haag (Schilderswijk & Transvaal)
Moderator — Bewonersavonden Vruchtenbuurt — Warmtenet
Moderator — Diner d’Honneur & Meesterwerken (Nederlandse Dansdagen, Maastricht)
Moderator — Freedom Eve Quiz over slavernijverleden (Stichting Africa Life)
Moderator — Buurtbijeenkomst Oude Centrum Den Haag
Coach — individuen & teams met hulp van paarden via PUC PaulaUdondekCoaching .nl

Actrice & voice-over — in diverse series, films en campagnes

Presentator — Opening ‘Den Haag — Stad van Escher’ & ‘Andere Wereld’ (Kunstmuseum)

Moderator — De Grote Verwendag voor gedupeerde ouders Toeslagenaffaire (Theater de
Vaillant)

Host — Lezing onderwijs & grootstedelijkheid (ROC Mondriaan)
DIJ/MC - literaire podiumprogramma’s

Presentator — PrinsjesBurger (Prinsjesfestival)

Moderator — Keti Koti Ontbijt (Gemeente Den Haag)
Dagvoorzitter — 3 bewonersavonden Gemeente Leiden
Voice-over — radiospots Amare

Moderator — Awardceremony Film by the Sea



2022

Dagvoorzitter — Lijsttrekkersdebat Escamp

Dagvoorzitter — Kinderarmoede debat (hybride) (Leergeld Den Haag)
Moderator — Managementmeeting Belastingdienst (online)
Sprekerstrainer — Misset Internationaal

Moderator — MLA’s voor de NLPO

Voice-over — radiospots Amare

Moderator — Inspiratiesessies bewonersorganisaties Den Haag (2x)
Moderator — Teach LAC 3.0 webinar (CED-Groep)

Dagvoorzitter — Ouder Kind Dag (Hersenstichting)

Moderator — Awardceremony Film by the Sea

Presentator — Prinsjesontbijt

Dagvoorzitter — Hoogsensitiviteit Congres (Leids Congres Bureau / Sympopna)
Moderator — College Tour & Jubileumconcert Prinses Christina Concours

Dagvoorzitter — Bewonersavond Vruchtenbuurt

2021

Podcastpresentator — Amare x Zuiderstrandtheater (5-delige reeks)

Moderator — Webinars Het Fitte Brein (Mentale gezondheid, slaap, voeding, etc.)
Voice-over — tv- en radiospots voor Amare & Museum Volkenkunde

Presentator — Amare Journaal (5 edities)

Dagvoorzitter — VNG/GGD GHOR hybride congres

Moderator — Rondetafelgesprekken en participatiesessies Den Haag Zuidwest
Presentator — informatiefilms herstructurering & structuurvisie Den Haag Zuidwest
Moderator — seminar Belastingdienst ‘Slagkracht’ (talkshowformat)

Trainer — o0.a. voor Misset en Belastingdienst



2020

Moderator — Koersdag Belastingdienst (Online Seminar)
Presentator — Piket Kunstprijzen
Presentator — The Hague Grand Gala & Stage Your Voice (Residentie Orkest)

Workshop storytelling — Haags Theaterhuis

(Corona: focus op online & hybride formats)

2019

Presentator — Bingo TV (Buurt Boodschappen Dienst)

Moderator — Company Webcast voor Belastingdienst (0.a. onboarding, MKB, Toeslagen)
Sprekerstrainer — diverse sessies voor Company Webcast

Presentator — DiaBtv

Moderator — webinar Structuurvisie CID (Gemeente Den Haag/DSO)

Voice-over — tv-commercial Hersenstichting

Dagvoorzitter — Live Again! hybride congres

Presentatie — opening tentoonstelling Music! (Museon)

DJ/MC - literaire podia

Moderator — Uitreiking Kartiniprijs & debat ‘Haar Stem’ (Gemeente Den Haag)

Moderator — Buurtbudgetcafés Houtwijk (Gemeente Den Haag i.s.m. Tik voor
Communicatie)

Presentator & juryvoorzitter — De Haagse C Cultuurprijs (Cultuurschakel)
Dagvoorzitter — Divers Den Haag over diversiteit in bestuur en toezicht
Moderator — Haagse Vrijwilligersprijzen

Jurylid — Jacques Senf Prijs

Moderator — Prinsjesontbijt (Prinsjesfestival)

Voice-over — radiospots Amare



*  Dagvoorzitter — Hersenletsel Congres (AXON / Hersenstichting)
e Moderator — Webinars Het Fitte Brein (Hersenstichting)
. Lezing & moderatie — Coachen met paarden (PUC)

. Presentator — Piket Kunstprijzen

Overzicht Dagvoorzitterschap, Presentaties & Moderatie |
2018 - 2017

In 2018 en 2017 ben ik als dagvoorzitter, presentator en moderator actief geweest bij een breed
scala aan evenementen, festivals, congressen, debatten en media-initiatieven. Zowel in de publieke
ruimte als online, met als rode draad: verbindend presenteren, inhoudelijk begeleiden van
gesprekken en het betrekken van uiteenlopende doelgroepen.

2018

*  Presentator & interviewer — 070TV Rijswijk Media
Interviews en presentatie voor lokaal nieuwsplatform.

*  Dagvoorzitter — Boekids Literatuurfestival
Moderatie van optredens en interviews op het jeugd- en jongerenfestival voor literatuur.

*  Dagvoorzitter & debatleider — Divers Den Haag
Verkiezingsdebat met lijsttrekkers van verschillende politieke partijen.

e Presentator — Duindigt Geschiedenisquiz (Omroep West)

*  Moderator — Webinars Het Fitte Brein
Voor de Hersenstichting, in samenwerking met o.a. Hersenletselsupport.

e Dagvoorzitter — Hersenletsel Congres
In samenwerking met AXON leertrajecten en de Hersenstichting.

e Dagvoorzitter — Onbeperkt 070
Tweede editie over inclusieve samenleving (Stichting Overall).

e  Panellid — Over Boeken
Programma van Het Nationale Theater over literatuur en het boekenvak.

e Presentator — Online kookprogramma over saffraan
In samenwerking met culturele en culinaire partners.

. Presentator — Piket Kunstprijzen
Jaarlijkse kunstprijs voor jong talent in regio Den Haag.



*  Presentator — Artism
Kunstmanifestatie met werk van kunstenaars met een verstandelijke beperking.

. Presentator — Projectafhandeling PUC
Evaluatie en afronding van coachingstrajecten met paarden.

*  Dagvoorzitter & workshopbegeleider — Opening 't Haagse Huis / Spitz/
Inclusief twee workshops storytelling.

e Presentator & voice-over — Van Oss & Partners / DeHack
Modules over gewenst gedrag en integriteit (bedrijfsopleidingen).

2017

e  Presentator & interviewer — DiaBtv
Doorlopende presentatie van deze online kinderserie over gezondheid, voeding en bewegen
(groep 7/8 basisschool).

e Dagvoorzitter — ECI Literatuurprijs
Begeleiding van het programma en uitreiking van deze prestigieuze literaire prijs.

e Dagvoorzitter — HSP Congres
Leiding over inhoudelijke sessies en moderatie van gesprekken rond hoogsensitiviteit.

e Dagvoorzitter — Onbeperkt 070 (Stichting Overall)
Congres over inclusie en participatie van mensen met een beperking in Den Haag.

*  Dagvoorzitter & jurylid — Hersenstichting
Uitreiking van de Hersenbokaal en voorzitter van de jury. Tevens auteur van diverse
bijbehorende columns.

e  Dagvoorzitter — Boekpresentatie ‘Lot, de toekomst heeft een staartje’
In opdracht van Medisch Centrum Haaglanden.

. Presentator — PUC Project
Over coaching met behulp van paarden.

Highlights & Competenties

*  Expertise in zorg, gezondheid & inclusie, 0.a. voor Hersenstichting, MC Haaglanden en
Onbeperkt 070

e Cultureel veelzijdig: literaire festivals, kunstprijzen, theatersessies
. Crossmediaal inzetbaar: van live events tot online formats, video en webinars

e  Sterke moderator met verbindende stijl, gericht op inhoud en toegankelijkheid



Overzicht Dagvoorzitterschap, Presentaties & Moderatie | 2016 —
2010

In de periode 2016-2010 heb ik als dagvoorzitter, presentator en moderator tientallen evenementen,
debatten, festivals en publieksbijeenkomsten begeleid. Mijn kracht ligt in het voeren van
betekenisvolle gesprekken met experts, beleidsmakers, artiesten en publiek, zowel live op locatie
als voor online of video-opnames. Hieronder een selectie van mijn opdrachten per jaar.

2016

. Presentatie Hersenbokaal (HSN)
. Co-creatie, presentatie en interviews voor DiaBtv:
o online serie over gezond leven voor kinderen

o verantwoordelijk voor presentatie, script, locatie-scouting, interviews en research

2015

. Presentatie Debby & haar Mannen (Omroep West)

e Presentatie VMBO-profielen (Spirit4 You / VO-Haaglanden)

*  Ontwikkeling en start DiaBtv — kinderprogramma over diabetes en gezondheid
e  Presentatie ondernemingsplan Zorggroep Respect

e VIP-presentatie (Scherp Sien)

2014

. Presentatie All Inclusive Festival (Gemeente Den Haag — Winkelman Van Hessen)
e Startbijeenkomst bewonersparticipatie (DPZ / Academie van de Stad)
*  Engelstalige presentatie BNY Mellon/ING

. Presentatie Hersenbokaal (HSN)



2013

2011

Moderator strategiemeetings Hersenstichting (wetenschappers en WAR)
Presentatie Hersenbokaal 2013

Presentator Geluid van Loosduinen (HPC)

Presentator Boekids — o.a. battle met Pierre Wind

Dagvoorzitter & debatleider Bouwen op Elkaar (DSO) met 0.a. Marnix Norder, Adri
Duivesteijn

Host romanpresentatie Souvenir Utopia (Winternachten)

Moderator filmpresentaties Wegwijs in het MBO (VO-Haaglanden / Spirit4 You)

Presentatie Methodiekbeschrijving en Prachtmeiden Songbook (St. Kleurrijke Karavaan)
Host Stadsrally (Gemeente Den Haag)

Dagvoorzitter Haags Onderwijsfestival (HCO)

Panelleider Wateringse Veld Eindfeest (OCWYV)

Presentatie Kwaliteitsprijs Publieksdag (Hersenstichting Nederland)

Host Crossing Border Festival

Presentatie Culturalis Fashion Project

Host hoofdpodium Viaggetjesdag Scheveningen

Opening LabS55 (Gemeente Den Haag)

Host & quizmaster LiveScience (NCB Naturalis Leiden)

Tafelgesprek mini-opera Ikzelf was Zoekgeraakt (St. Kleurrijke Karavaan / Astrid Seriese)

Diverse presentaties Haagse Ondernemersontbijten, o.a. Nacht Horeca & Militair
Ondernemen



2010

Presentator Rolstoel Drive-in Movie (D’article Concepts)
Host Showtime Weekeinde — 5 jaar Culturalis

Presentaties Crossing Border Festival

Dagvoorzitter Gezondheidsdag (St. Africa Life / GGD)
Presentator Cultuur zonder Drempels (Gemeente Den Haag)
Host Stars of Suripop (St. Federatie Eekta)

Meerdere presentaties Haagse Ondernemersontbijten en Ondernemersplein (Gemeente Den
Haag — DSO)

Presentatie Kleurrijk Oranjefeest (Wateringse Veld / St. Boog)

Moderator Strategisch Platform (Lyon & Partners / Schering-Plough)

Host CheckMO Festival (St. Doerak / St. Ruijs)

Presentatie en interviews Viaggetjesdag Scheveningen

Host Dance Dome tijdens Haags UlTfestival (Holland Dance / Den Haag Marketing)
Boekpresentatie Wereldvrouwen (Duizend en één kracht, Hof)

Opening Matroesjka-project (Schroeder)

Diverse dialoogbijeenkomsten Opleiding & Werk (St. Yasmin, de Koffiepot, Boog)
Presentatie landelijke Naturalisatieceremonie (Gemeente Den Haag)

Host Crossing Border Festival (St. Other World Productions)

Highlights & Competenties

Ervaren dagvoorzitter en moderator: o.a. debatten met wethouders, wetenschappers,
ondernemers

Sterke presentatievaardigheden voor live events, festivals, ceremonies én online formats

Ervaring met diverse doelgroepen: van kinderen tot wetenschappers, van beleidsmakers
tot multicultureel publiek

Meertalig inzetbaar, o.a. Nederlands en Engels



2009 - 2007

In deze jaren stond ik op uiteenlopende podia: van gemeentelijke bijeenkomsten en culturele
festivals tot inhoudelijke conferenties over gezondheid, burgerschap en participatie. Altijd met oog
voor de juiste toon, het publiek én het doel van het evenement. Ik verzorgde interviews, leidde
panelgesprekken en presenteerde op evenementen waar inhoud, interactie en sfeer samenkwamen.

Deze periode kenmerkt zich door een groeiend vertrouwen van opdrachtgevers in mijn vermogen
om mensen te verbinden, scherpte te brengen in gesprekken en programma’s op inspirerende wijze
te leiden — eigenschappen die in mijn latere werk alleen maar zijn verdiept.

2009

e Dagvoorzitter ‘Afrikaans Dag’ tegen Vrouwelijke Genitale Verminking (i.0.v. Stichting
Africa Life).

*  Dagvoorzitter CabFab Business Event. (i.0.v. de Huurdersvereniging Caballero Fabriek).
e  Presentatie Openingsevent Caballero Fabriek. (i.0.v. DSO, Gemeente Den Haag).

*  Dagvoorzitter conferentie ‘Werk aan de Kamer’ (i.0.v. Stichting Boog).

e  Dagvoorzitter Jubileumsymposium ‘Ongekend Talent’ (i.0.v. SPITZ! Congres & event).
e  Presentatie ‘Dag van de Jeugd’ (i.s.m. SPITZ! Congres & event).

e Presentatie innovatieprogramma ‘Luchtkwaliteit” (i.0.v. MCW Studio’s voor
Rijkswaterstaat).

e  Presentatie opening ‘Connected’ creatieve happening HHS.

e  Presentatie Toekomstvisie Haags Historisch Museum.

*  Presentatie fundraisingsboek War Child.

. Presentatie VVD congres (i.0.v. SNP Media).

e  Presentatie modeshow ‘Challenged’ (i.0.v. D’article Concepts).

*  Presentatie lancering website MaS (maatschappelijke stage).

e Diverse presentaties Haagse Ondernemers Ontbijt (i.0.v. DSO).

*  Presentatie ‘Topsprekers’ tijJdens Ondernemersplein (i.o0.v. DSO).

*  Presentatie Ondernemersgala met interviews en acts voor goede doelen.
e  Presentatie expositie ‘Lang zal je leven’ in Museon.

*  Presentatie 125 jaar Haags Gemeente Archief.



*  Presentatie Vlaggetjesdag Scheveningen.

*  Presentatie Culturalis theater ‘Take Off” dagen.

e  Presentatie ‘Kleurrijk Oranje feest 2009°.

*  Presentatie essaywedstrijd ‘Hoe maken we een betere wereld?’ (i.0.v. Gemeente Den Haag).
*  Presentatie Boekids literair festival.

*  Presentatie lancering onderwijscampagne Oxfam Novib.

e Presentatie mantelzorg diner (i.0.v. Lyon & Partners Group).

*  Presentatie opening expositie ‘Ecologische netwerken’ in Museon (met minister).
. Presentatie Boekids literair festival.

. Presentaties Haagse Ondernemers Ontbijt met diverse thema’s (i.0.v. DSO).

e Presentatie ROCvA Topper en Talent Award (i.0.v. ROC van Amsterdam).

e  Dagvoorzitter conferentie ‘Kansen van Diversiteit’ (Nederlands en Engels).

e  Presentatie modeshow LED ROC van Amsterdam.

*  Dagvoorzitter conferentie ‘Kinderen Doen Mee!” (i.0.v. Lindblom public relations).
*  Presentaties offici€le opening Norfolk terrein Scheveningen (i.0.v. DSO).

e  Presentaties diploma-uitreiking Hogeschool InHolland.

e Presentatie Culturalis podium Haags Uit Festival.

e  Presentatie ‘Day of Peace’ Vredespaleis (Nederlands en Engels).

e  Presentatie ‘Afscheid Jan Vincenten’ i.0.v. Rabobank Nootdorp/Pijnacker.

. Dagvoorzitter en presentaties bij diverse events (Nedercare, Doerak*, SEOP).

*  Opnames radio en TV demo’s, voice-overs en deelname tv-serie ‘Wie is de Mol (uitzending
2009).



2007

. Diverse Naturalisatie ceremonies (maandelijks) voor Dienst SZW (Stafbureau Integratie &
Hulpverlening), inclusief de offici€le landelijke ceremonie met koningin Beatrix (eerste keer
2006).

e Interviews en groepsgesprekken met cliénten van Kempenhaeghe (Epilepsiecentrum) voor
voorlichtingsfilmpjes.

e Presentator DVD-cursus voor cliénten Epilepsiecentrum Kempenhaeghe (i.0.v. Gerjan
Straalman producties).

e  Dagvoorzitter en presentator Plus Awards (i.0.v. Sprekersplatform).
e  Presentatie Ondernemersgala Den Haag, fundraising voor RTP (i.0.v. db activiteiten).

e Dagvoorzitter symposium ‘de Ontmoeting’ i.0.v. Speakers Academy, inclusief interviews en
debat.

e  Presentatie ‘Wereldverkeersveiligheidsweek Zuid-Holland’ (i.0.v. Lyon & Partners Group).

e Dagvoorzitter congres ‘Thuis in Nederland’ i.0.v. The Actors Factory, met debatten en
interviews.

e Presentatie ROCvA Topper en MBO uitblinker (i.0.v. ROC van Amsterdam).

e  Presentaties bij diploma-uitreikingen InHolland Den Haag (i.0.v. College van Bestuur).
e  Presentaties Vlaggetjesdag Scheveningen (i.0.v. Stichting Vlaggetjesdag).

e  Presentatie Culturalis pakt uit! bij Haags Uit Festival (i.0.v. Stichting Culturalis).

*  Dagvoorzitter en presentatie ‘Dag van de Haagse Ontmoeting’ (i.0.v. Dienst OCW).

e  Presentatie opening Centrum voor Jeugd en Gezin/Jong XL (i.0.v. Deelgemeente
Feijenoord).

. Presentatie Abvakabo FNV vrouwen netwerkdag (i.0.v. ABVAKABO FNV).
e Ceremoniemeester Gala De la Haye (i.0.v. stichting DHNC).
e Debatleider conferentie ‘Het Perspectief’ i.0.v. HOF, Promotie Haags Vrijwilligerswerk.

e  Presentaties Haagse Ondernemers Ontbijt (i.0.v. DSO, Gemeente Den Haag).



Highlights & Competenties

. Sterk in hybride & online moderatie — o0.a. voor Belastingdienst, Hersenstichting, VNG

. Zeer ervaren in maatschappelijke thema’s — diversiteit, inclusie, educatie, zorg,
participatie

*  Professionele stem & presentatie — live, op beeld én als voice-over
. Creatief en betrokken moderator met gevoel voor inhoud, sfeer en interactie

*  Brede inzetbaarheid — van congres tot theater, van beleidsdebat tot podcast en
kinderprogramma



